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UzZivejme si velikonoc€nich svatku - ale prosim rozumné!
FORUM PSR (Praha, 30.3.2010)

Blizi se Velikonoce, svatky spojené s oslavou jara a nového zivota. Mnoho z nas se vyda
k pfibuznym, na setkani se znamymi a kamarady.

A jak je u nas dobrym zvykem, k takovym radostnym setkanim patfi néjaka ta sklenicka - at
uZz vina, piva €i néceho silngjsiho.

Vubec nic proti tomu - koneckoncu jako vyrobci lihoviny bychom byli sami proti sobé - ale
vzdy je dobré védét - ne to odsunout do podvédomi, ale skute¢né si to uvédomit - jaké
dUsledky muze mit, kdyz to s mnozstvim téch skleni¢ek pfezeneme. Takova "kocovina"
pfitom muze byt tim nejmensim zlem. Co je nevolnost a boleni hlavy proti "tiché domacnosti"
zpusobené slovickem, které by nas za stfizliva nenapadlo, proti urazu zpusobenému
ztracenou rovnovahou. Nebo nedej BozZe proti tragické dopravni nehodé.
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prece nic nemUze stat - a tim je nachylnéjsi udélat néjakou tu hloupost. A takova hloupost
muZze nepékné ovlivnit nejen Zivot jeho, ale i Zivoty jinych.

VelikonoCni svatky patfi k ttm obdobim, kdy se stane nejvic dopravnich nehod, pfitom
mnohé z nich byvaji zavinény pod vlivem alkoholu. V lorfiském roce jich bylo celkem 560, u
31 z nich byl ve hfe alkohol. Tyto nehody si vyzadaly celkem 3 lidské Zivoty, jenom na
VelikonoCni nedéli zahynuli 2 lidé. To znamena, Ze o velikonoCni nedéli v roce 2009 byl u
byly v roce 2003, kdy zemrelo 25 lidi, v roce 2002 jich bylo 22. Soboty a nedéle jsou
dlouhodobé dny s nejvétSim poctem dopravnich nehod zavinénych pod vlivem alkoholu,

v pruméru je o sobotach a nedélich 4x vyssi Cetnost dopravnich nehod zavinénych pod
vlivem alkoholu.

Nezodpovédné chovani za volantem v kombinaci se Spatnym pocasim miva tragické
nasledky. A pfedpovéd pocasi na letosni velikonoCni svatky nevesti nic dobrého. Je dobre,
Ze policie planuje posileni silnicnich kontrol... PocCitejte i s tim, Ze se o svatcich ve vétsi mife
objevi i nezkuseni a svatecni fidiCi, v pfipadé hezkého pocasi i motocyklisté a cyklisté.

Uzivani alkoholickych napoju je pro mnohé béznou zalezitosti. A jak uz u "béznych" véci
byva, €asto si myslime, Ze o nich prakticky vSechno dllezité vime. Ale je tomu skute¢né tak?
Védeéli jste napfiklad, ze kdyz vypije zena dvé skleniCky, ma v krvi stejné mnoZzstvi alkoholu
jako stejné vazici muz, kdyz vypije sklenicky tfi? (Je to proto, Ze Zzeny maji v poméru k
muzUim méné vody v téle, takZze koncentrace alkoholu v jejich krevnim fecisti je
proporcionalné vysSi.) Nebo ze Zadna kava nebo sprcha vam nepomaze rychleji vystfizlivét?
Odbouravani alkoholu totiz nelze nijak urychlit. Informace o pusobeni alkoholu na lidské télo
nebo tipy, jak v pohodé a ve zdravi pfestat néjakou tu - tfeba velikono¢ni - oslavu najdete na
www.pijsrozumem.cz. Nez se Clovék vrhne do viru oslav, urcité mu neuskodi, kdyZ si
nékteré uziteCné védomosti tykajici se alkoholu osvoji, pfipadné osvézi.

Velikonoce jsou svatkem radosti - kifestané se raduji z vzkfiSeni Spasitele, zima je
prekonana a zacina jaro. Pfejme si, aby byly radostné jak Velikonoce, tak i dny nasledujici.

Na zdravi!


http://www.pijsrozumem.cz/

Informace zpracovalo sdruzeni FORUM PSR (zodpovédni vyrobci alkoholu), jehoZ cilem je
minimalizovat dopady zneuZivani alkoholu.

Jedna z oblasti, kde alkohol miZe mit fatalni dusledky, je silnicni provoz. Ve snaze zamezit
nehodam zavinénym pod vlivem alkoholu podporuje FORUM PSR kampari Ministerstva dopravy CR
- BESIP DOMLUVME SE. Zaroveri sdruzeni sbira informace, které umoZzni identifikovat

nejproblémoveéjsi skupiny ridicu, aby bylo mozZné v ramci prevence cilené se na tyto skupiny zamérit.

Tato tiskova zprava je soucasti projektu mapujiciho dopad alkoholu na silnicni provoz. Smyslem
projektu je v souladu se zavazkem sdruZeni FORUM PSR v rémci Evropské charty bezpecnosti

silnicniho provozu sniZit pocet obéti alkoholu za volantem cilenym zamérenim na nejproblémovéjsi

skupiny Fidicda.

Kontakty: David Binar Jaroslav Hofin
FORUM PSR odborny konzultant pro bezpec€nost silniéniho provozu
602 321 560 720 424 435
binar@forum-psr.cz j-horin@seznam.cz
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ZIVOTU LZE ZACHRANIT %
Evropska charta bezpe¢nosti silni¢niho provozu
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